Regulamin

11. KRAKOWSKI BIEG Z DYSTANSEM ,,DLA MALYCH SERC”
DYSTANS 5 km
KRAKOW, 22.03.2026 (niedziela)

I. ORGANIZATORZY | WSPOtORGANIZATORZY
1. Organizatorzy:

o Fundacja Vena Sport

o Labosport Polska Sp. z o.0.

Il. BENEFICJENT BIEGU
Fundacja Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej ,,Schola Cordis”.

. CEL

Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Powitanie wiosny w atmosferze sportowej rywalizacji.

Inauguracja sezonu biegowego 2026.

Promocja Krakowa w kraju i na $wiecie jako miasta przyjaznego dla Biegaczy.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod mieszkanncow Krakowa i okolic.

IV. TERMIN | MIEJSCE
1. 11. Krakowski Bieg z Dystansem odbedzie sie w dniu 22.03.2026 r. (niedziela).
2. Start— Bulwar Inflancki na wysokosci ul. Paulinskiej. Meta — ul. Podzamcze w okolicy Placu Wielkiej
Armii Napoleona.
3. Start biegu na 5 km zostat podzielony na ponizsze strefy startowe:
— Strefa czerwona 0:19:59 i szybciej;
— Strefa niebieska 0:20:00-0:24:59;
— Strefa zielona 0:25:00-0:29:59;
— Strefa z6tta 0:30:00 i wolnie;j.
4. W razie ewentualnych zmian uczestnicy bedg powiadamiani na biezgco.

V. PROGRAM IMPREZY

Sobota, 21.03.2026

12:00 — 20:00 godziny otwarcia EXPO (Synerise Arena Krakéw — wejscie od ul. H. Reymana tzw. Trybuna
Wschodnia)

12:00 — 20:00 godziny funkcjonowania biura zawodéw (Synerise Arena Krakéow — wejscie od ul. H. Reymana
tzw. Trybuna Wschodnia)

12:00 — 20:00 wydawanie pakietdw startowych w biurze zawoddéw — 22.Krakowski Pétmaraton Marzanny i
11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” na bieg 5 km.

vk wnN e

Niedziela, 22.03.2026

07:00 — 11:30 godziny otwarcia EXPO (Synerise Arena Krakéw — wejscie od ul. H. Reymana tzw. Trybuna
Wschodnia)

07:00 — 09:00 godziny funkcjonowania biura zawodoéw (Synerise Arena Krakéow — wejscie od ul. H. Reymana
tzw. Trybuna Wschodnia)

07:00 — 08:00 wydawanie pakietéw startowych w biurze zawoddw i przyjmowanie zgtoszen w przypadku
wolnych miejsc — 11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” na 5 km.

07:00 — 09:00 wydawanie pakietéw startowych i przyjmowanie zgtoszen w przypadku wolnych miejsc —
22. Krakowski Pétmaraton Marzanny

09:30 start 11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” na 5 km km (Bulwar Inflancki, na wysokosci
ul. Paulinskiej)

09:43 pierwsi zawodnicy 11. Krakowskiego Biegu z Dystansem ,,Dla Matych Serc” na 5 km na mecie (ul.
Podzamcze w okolicy Placu Wielkiej Armii Napoleona)



10:30 zamkniecie trasy 11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” na 5 km

11:00 start 22. Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny (Sciezka pieszo-rowerowa przy al. 3-go Maja na
wysokosci Stadionu Synerise Arena)

11:30 ceremonia dekoracji 11. Krakowskiego Biegu z Dystansem ,,Dla Matych Serc” na 5 km (Plac Wielkiej
Armii Napoleona)

12:00 pierwsi zawodnicy 22. Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny na mecie (ul. Podzamcze w okolicy
Placu Wielkiej Armii Napoleona)

14:15 zamkniecie trasy 22. Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny

14:30 ceremonia dekoracji 22. Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny (Plac Wielkiej Armii Napoleona)
15:00 zakonczenie 22. Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny

Program moze ulec zmianie! W razie ewentualnych zmian, uczestnicy bedg powiadamiani na biezaco.

VI. DYSTANS | TRASA

1. Krakowski Bieg z dystansem ,,Dla Matych Serc” rozegrany zostanie na dystansie 5 km i zostanie
przeprowadzony ulicami miasta Krakowa:
START (na Bulwarach w okolicy Mostu Grunwaldzkiego) - alejka wzdtuz Dzoka - alejka wzdtuz ul.
Smoczej - w prawo na $ciezke rowerowg - chodnik i $ciezka rowerowa wzdtuz ul. Bernardynskiej -
plantami do Barbakanu - Barbakan - Florianska - Rynek Gtéwny - Stawkowska - plantami w lewo do UJ -
Olszewskiego - deptakiem przez ul. Franciszkanska do Poselskiej - Poselska - Senacka - Kanonicza -
Podzamcze (META) - Plac Wielkiej Armii Napoleona (strefa finishera).

2. Pomiar trasy — atest PZLA. Trasa ptaska asfalt z fragmentami bulwaru i opcjonalnie kostkg brukows.

3. Limit czasu ukoriczenia zawoddéw — 60 minut od wystrzatu startera. Zawodnicy, ktdrzy nie zmieszczg sie
w powyzszym limicie zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy zawodow.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu na 5 km mogga wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu startu rocznikowo sg szesnastolatkami i starsi
i przedstawig swdj dowdd tozsamosci ze zdjeciem oraz kod QR otrzymany drogg mailowg lub pobrany
ze swojego konta zawodnika na www.startlist.pl.

2. Ponadto podczas odbioru pakietu startowego zawodnik petnoletni zobowigzany jest do podpisania
stosownego oswiadczenia, z ktérym mozna zapoznaé sie TUTAJ (do zapoznania sie, prosimy
nie drukowac).

3. Ponadto osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedtozy¢ podczas odbioru pakietu startowego
podpisang zgode rodzicéw lub opiekunédw prawnych na udziat w imprezie 11. Krakowski Bieg z
Dystansem ,,Dla Matych Serc” 2026.

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNA PRAWNEGO — POBIERZ TUTAJ

4. Uczestnicy pozostajacy na trasie Biegu po uptywie limitu czasu czynig to na wtasne ryzyko i
odpowiedzialno$é, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

5. W czasie trwania Biegu zawodnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu Organizatora, posiadajgcych
identyfikatory wydane przez Organizatora.

6. W przypadku pojawienia sie na trasie Biegu pojazdu uprzywilejowanego, zawodnicy zobowigzani sg do
przerwania Biegu i umozliwienia przejazdu.

7. Zawodnicy pokonujacy dystans Biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

8. Za niedozwolone uznaje sie start biegu bez numeru startowego, start i bieg zawodnika bedgcego pod
wpltywem alkoholu, narkotykdw, badz innych srodkéw odurzajgcych, uzywanie na trasie Biegu
jakichkolwiek pojazdéw mechanicznych, poza pojazdami Organizatora, start i bieg ze zwierzetami, start
i bieg z kijami nordic walking, przebycie czesci trasy Piegu przy pomocy transportu np. komunikacji
miejskiej, skracanie i/lub zmienianie trasy Biegu, start i bieg bez obuwia, poruszanie sie po trasie Biegu
na rowerach, hulajnogach i hulajnogach elektrycznych, rolkach oraz innych pojazdach, start i bieg z
numerem innej osoby.



https://www.polmaratonmarzanny.pl/wp-content/uploads/2025/11/Krakow_BiegNa5km2026_oswiadczenie_do_regulaminu_new.pdf
https://www.polmaratonmarzanny.pl/wp-content/uploads/2025/11/Krakow_BiegNa5km2026_oswiadczenia_nieletni.pdf

9.

Przekazanie swojego numeru innej osobie spowoduje dyskwalifikacje obu zawodnikéw. Wynik nie
zostanie zaliczony zaréwno zawodnikowi, ktérego dane znajdujg sie na liscie startowej, jak i
zawodnikowi, ktéry fizycznie pokonat trase.

10. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu powszechnie

obowigzujgcych obostrzen, nakazéw i zakazdw, jak rowniez zalecen sanitarnych wskazanych przez
stuzby sanitarne oraz Organizatora.

VIII. BIURO ZAWODOW, DEPOZYT

1.

8.

Rejestracja na zawody 11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” przeprowadzona zostanie
przez system startlist - https://startlist.pl/events/apply multiple/432/PLN?reserve=0, a przygotowane
pakiety nalezy odebraé w biurze zawodow.

Biuro zawodow bedzie usytuowane w Synerise Arena Krakow — wejscie od ul. H. Reymana tzw. Trybuna
Wschodnia i czynne bedzie w godzinach wydawania pakietéw startowych.

Gtéwny Depozyt zlokalizowany bedzie na terenie Miejskiego Osrodka Sportu Krakéw Zachdd ul. Plac na
Groblach 23 i bedzie czynny w dniu biegu tj. 22.03.2026 (niedziela) w godz. 08:00-15:00. Depozyt ten
bedzie przeznaczony do zdania i odbioru depozytu dla zawodnikéw biegngcych na 5 km oraz wytacznie
do odbioru depozytu dla zawodnikéw biegngcych na 21,0975 km (zdawanie depozytu dla dystansu
pétmaratonskiego bedzie wytgcznie na Synerise Arena Krakéw). Uczestnicy biegu na 5 km bedg mogli
zostawicé depozyt na terenie Miejskiego Osrodka Sportowego Krakéw Zachéd ul. Plac na Groblach 23 w
Krakowie wytgcznie w godz. 08:00-09:00. Odbiér depozytu dla zawodnikdéw biegngcych na 5 km bedzie
mozliwy wytgcznie w godz. 09:45-11:00. Uczestnicy biegu na 21,0975 km bedg mogli zostawi¢ depozyt
w okolicy startu na Synerise Arena ul. H. Reymana w Krakowie wytgcznie w godz. 09:30-10:30, a
nastepnie depozyt zostanie przewieziony w okolice startu do gtéwnego depozytu. Odbidr depozytu dla
zawodnikéw biegngcych na 21,0975 km bedzie mozliwy wytgcznie w godz. 12:10-15:00.

Rzeczy deponowac nalezy w worku depozytowym, ktdry bedzie mozna pobraé przy wejsciu do strefy
depozytowe;].

Depozyt wydawany bedzie na podstawie okazanego numeru startowego.

. PAKIET STARTOWY/POBIERANIE PAKIETU STARTOWEGO

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma wodoodporny numer startowy wraz z chipem

do umieszczenia na pasku/gumce, profesjonalny pomiar czasu, torebke na pakiet startowy,
profesjonalne zabezpieczenie medyczne, punkty odzywiania na trasie zawoddw i za metg, pamigtkowy
medal za ukonczenie zawododw.

Organizator gwarantuje petny pakiet startowy (w tym spersonalizowany numer startowy z imieniem)
tylko w przypadku dokonania optaty startowej do dnia 22.02.2026 roku.

Pakiet startowy odebraé¢ mozna w biurze zawoddéw w godzinach wskazanych w regulaminie. Podczas
odbioru pakietu nalezy okazac kod QR otrzymany drogg mailowa lub pobrany ze swojego konta
zawodnika na www.startlist.pl oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Ponadto podczas odbioru pakietu startowego zawodnik petnoletni zobowigzany jest do podpisania
stosownego oswiadczenia, z ktérym mozna zapoznac sie TUTAJ (do zapoznania sie, prosimy nie
drukowac).

Ponadto osoby niepetnoletnie majg obowigzek przedtozy¢ podczas odbioru pakietu startowego
podpisang zgode rodzicdw lub opiekunéw prawnych na udziat w imprezie 11. Krakowski Bieg z
Dystansem ,,Dla Matych Serc” 2026.

ZGODA RODZICOW/ OPIEKUNA PRAWNEGO — POBIERZ TUTAJ

Zawodnik moze upowazni¢ inng osobe do odbioru swojego pakietu. Osoba odbierajgca pakiet w czyims
imieniu musi okaza¢ swoéj dokument tozsamosci, kopie dokumentu tozsamosci witasciciela pakietu, kod
QR wtasciciela pakietu oraz odpowiedniag zgode na odbidr pakietu podpisang przez wtasciciela pakietu
(moze by¢ skan). Zgoda na odbiér pakietu — POBIERZ TUTAI.

Pakiety, ktdére nie zostang odebrane w godzinach wydawania pakietow, nie beda wydawane w innym
terminie oraz wysytane w pdzniejszym czasie.

Opisana zasada wydawania pakietow moze ulec zmianie.

X. NUMER STARTOWY


https://startlist.pl/events/apply_multiple/432/PLN?reserve=0
https://www.polmaratonmarzanny.pl/wp-content/uploads/2025/11/Krakow_BiegNa5km2026_oswiadczenie_do_regulaminu_new.pdf
https://www.polmaratonmarzanny.pl/wp-content/uploads/2025/11/Krakow_BiegNa5km2026_oswiadczenia_nieletni.pdf
https://www.polmaratonmarzanny.pl/wp-content/uploads/2025/11/Krakow_Polmaraton_i_5km_ZGODA_na_odbior_pakietu_przez_inna_osobe.pdf

w

Zawodnik otrzyma numer startowy z chipem. Chip do pomiaru czasu jest zintegrowany z numerem
startowym. Jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Podczas biegu kazdy uczestnik musi mie¢ numer startowy przymocowany poziomo do przedniej czesci
koszulki (bluzy lub kurtki). Umieszczenie numeru w innym miejscu moze skutkowa¢ niewtasciwym
dziataniem chipa do pomiaru czasu i w efekcie brakiem wyniku.

Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty czas trwania biegu.

Zabrania sie przekazywania numeru startowego/chipa innej osobie bez uprzedniej zgody Organizatora.
W przypadku zdarzenia losowego (np. wypadku), przekazanie pakietu startowego innej osobie moze
skutkowac problemami w identyfikacji zawodnika.

W przypadku ztamania tego przepisu Organizator:

— nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie konsekwencje zdrowotne i prawne wynikajgce z udziatu

w zawodach osoby nieuprawnionej do startu,

— zastrzega sobie prawo do uniewaznienia wyniku osoby nieuprawnionej do udziatu w zawodach

i usuniecia jej czasu z oficjalnych wynikédw zawoddw, a ponadto do obcigzenia osoby, ktdra przekazata
swaj pakiet osobie trzeciej, wszelkimi kosztami zwigzanymi z weryfikacjg wynikow, gdy tej zostata
przyznana nagroda (koszty zwigzane z produkcja statuetek, wysytkg nagrdd, itp.).

XI. PUNKTY ODSWIEZANIA

1.

XIl.

1.

XIl.

1.

Na trasie wyscigu bedzie znajdowat sie 1 punkt odswiezania (ok. 4 km), na ktérym dostepna bedzie
woda.

Dla zawodnikow bedzie dostepny bufet za meta.

Szczegétowa rozpiska z lokalizacjg oraz wyposazeniem punktow odswiezania zostanie opublikowana na
stronie zawodéw przed zawodami.

TOALETY PRZENOSNE
Toalety przenos$ne ustawione bedg w okolicach startu i mety.

POMIAR CZASU
Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme pomiarowa.

XIV. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

1.

3.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia)

K (generalna kobiet)

K 16 (16-17 lat)

K 18 (18-29 lat)

K 30 (30-39 lat)

K 40 (40-49 lat)

K 50 (50-59 lat)

K 60 (60-69 lat)

K 70 (70 lat i wiecej)

Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia)
M (generalna mezczyzn)

M 16 (16-17 lat)

M 18 (18-29 lat)

M 30 (30-39 lat)

M 40 (40-49 lat)

M 50 (50-59 lat)

M 60 (60-69 lat)

M 70 (70 lat i wiecej)

Klasyfikacja zespotowa liczgca 5 cztonkéw druzyny:

- Zawodnicy startujgcy w pétmaratonie oraz biegu na 5 km zostang ujeci w jednej, wspdlnej klasyfikacji

zespotowe;j.

- Zgtoszona druzyna moze by¢ formalna lub nieformalna np. klub sportowy, stowarzyszenie, firma,

grupa kolezenska, placowka oswiatowa, organizacja itp. Warunkiem klasyfikacji jest wpisanie
przez wszystkich cztonkédw druzyny w panelu zawodnika w rubryce KLUB takiej samej nazwy teamu.



- Druzyna moze by¢ zenska, meska lub mieszana.
- Minimalna liczba zawodnikow w druzynie to 5 oséb.
- Klasyfikacja druzynowa bedzie wspdlna dla druzyn zenskich, meskich i mieszanych.
- Zwyciezcg zostanie druzyna, ktora uzyska najlepszy taczny czas. Do tacznego czasu zaliczana bedzie
suma pieciu najlepszych czaséw uzyskanych przez zawodnikéw danej druzyny.
4. Klasyfikacja zespotowa ilosciowa, w ktdrej wygrywa najliczniejsza druzyna tacznie na dystansie 5 km i na
dystansie potmaratonskim.
5. Zawodnicy klasyfikowani w klasyfikacji zespotowej sg rowniez dekorowani w pozostatych klasyfikacjach
i kategoriach wiekowych.
6. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.
7. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowad sie bedg maty
kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie
zawodnika na danym punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.

XV. NAGRODY

1. W zawodach 11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” pierwszych trzech zawodnikéw
i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii wiekowe] otrzymajg statuetki.

2. Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.

3. Kazdy zawodnik, ktory ukoriczy Bieg na 5 km otrzyma okolicznosciowy medal.

4. Nagrody finansowe przewidziane sg wyfacznie za klasyfikacje generalng 11. Krakowskiego Biegu z
Dystansem ,,Dla Matych Serc” na 5 km dla pierwszych trzech zawodnikdw i pierwszych trzech
zawodniczek w wysokosci: 1 miejsce — 300 zt, 2 miejsce — 200 z, 3 miejsce — 100 zt.

5. Odbidr nagrod i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia
nagréd. Zawodnik moze upowaznié inng osobe do ich odbioru. Organizator nie wysyfa nieodebranych
nagréd i statuetek.

6. Szczegdtowg informacje o nagrodach organizator przedstawi w oddzielnym komunikacie na stronie
zawododw.

XVI. ZGLOSZENIA

1. Zapisy realizowane sg przez system zapisow www.startlist.pl.

2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest po zatozeniu konta lub jesli zawodnik posiada juz konto,
to po zalogowaniu sie do panelu zawodnika na stronie startlist.pl.

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego zawodnik bedzie umieszczony na liscie zapiséw,

a po zaksiegowaniu optaty na koncie Organizatora na liscie startowe;j.

4. Po wniesieniu optaty startowej i zaksiegowaniu jej przez bank na koncie Organizatora zawodnikowi
zostanie nadany numer startowy. Organizator nie informuje oddzielnym mailem o nadaniu numeru
startowego.

5. Na 5 dni przed zawodami do zawodnikéw zostang wystane drogg mailowa kody QR niezbedne do
odbioru pakietu startowego.

6. Zgtoszenia przez Internet przyjmowane bedg do dnia 21.03.2026 r. do godziny 22:00:00.

7. Obowigzuje faczny limit uczestnikéw 1200 osdb. Limit moze ulec zmianie.

8. W przypadku osiggniecia limitu kazda kolejna osoba, ktéra zgtosi sie na zawody zostanie umieszczona
na liscie rezerwowej. Lista rezerwowa zostanie utworzona pod warunkiem, ze limit uczestnikéw
zostanie osiggniety nie pdzniej niz 7 dni przed impreza.

9. Zawodnicy umieszczeni na liscie rezerwowe] zostang przeniesieni na liste startowg w momencie,
gdy zwolni sie na niej miejsce, o czym zostang powiadomieni pocztg e-mail lub telefonicznie. Dopiero
wtedy bedg zobowigzani do optacenia aktualnej optaty startowej i uiszczenia jej w ciggu 5 godzin
od chwili otrzymania informacji o zwolnionym miejscu oraz do przystania potwierdzenia dokonania
przelewu na adres biuro@startlist.pl. Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na liste startowg obowigzuje
kolejnos¢ zgtoszenia sie zawodnikow na liste rezerwowsa.

10. Podczas rejestracji zawodnik ma mozliwosé zakupu koszulki (podstawowy pakiet startowy nie zawiera
koszulki). Koszulke mozna dokupi¢ za dodatkowgq optatg w wysokosci 70 zt. W przypadku wyboru
koszulki, zawodnik zobowigzany jest do zaznaczenia jej rozmiaru.



http://www.startlist.pl/
http://www.startlist.pl/
mailto:biuro@startlist.pl

11. Jak krok po kroku zapisac sie na zawody?

a) Wypetnij formularz zgtoszeniowy co bedzie jednoznaczne z utworzeniem konta
zawodnika. Jesli posiadasz juz konto na www.startlist.pl , to wystarczy sie zalogowad,

a nastepnie klikng¢ w menu ,,Zapisy” i postepowac zgodnie z ponizszymi krokami.
Posiadacze konta majg mozliwo$é poréwnywania wynikdéw, sledzenia statystyk, a takze
wygenerowania certyfikatu ukonczenia zawoddéw po kazdej imprezie. W przypadku
probleméw prosimy o kontakt mailowy: biuro@startlist.pl .

b) Kliknij TUTAJ i wybierz dystans na jaki chcesz sie zarejestrowaé, a nastepnie podazaj
za podanymi wskazéwkami na stronie.

c) Jesli nie klikniesz w powyzszy formularz przejdz na strone startlist.pl .

d) Woybierz impreze, na ktérej chcesz wystartowac i kliknij ,,Zapisz sie”.

e) Zaznacz konkretny dystans lub impreze poprzez zaznaczenie checkoboxéw i zatwierdz zgode
na przetwarzanie danych osobowych oraz regulamin, a ponizej nacisnij przycisk ,Zapisz sie
na wybrane zawody”.

f) Jesli masz juz konto zawodnika na stronie startlist.pl zaloguj sie na nie, a jesli nie masz
jeszcze konta to nacisnij przycisk ,,Utwodrz konto i zapisz sie na zawody” i wypetnij formularz
zgtoszeniowy.

g) Po przejsciu do formularza zgtoszeniowego uzupetnij wymagane dane osobowe i zatwierdz
zgode na przetwarzanie danych osobowych, a nastepnie naci$nij przycisk ,nastepny krok”.

h) Po wcisnieciu przycisku, Twoje nazwisko ukaze sie na liscie zapiséw, a na mail przyjdzie
wiadomo$é potwierdzajaca zgtoszenie do zawodow.

i) Ureguluj optate startowg przez system ptatnosci PeP (Polskie e Ptatnosci) lub tradycyjnym
przelewem w terminie do 7 dni od momentu zgtoszenia sie na wybrane zawody.

j)  Po dokonaniu ptatnosci przez system PeP (Polskie e Pfatnosci) numer startowy zostanie
nadany automatycznie, natomiast po dokonaniu wptaty przelewem tradycyjnym (numer
konta — patrz zaktadka OPLATY), po zaksiegowaniu optaty na koncie
organizatora. Nie informujemy oddzielnym mailem o przyporzagdkowanym numerze
startowym. Numer mozna sprawdzi¢ na liscie startowej lub na koncie zawodnika
po zalogowaniu sie do panelu zawodnika.

k) Posiadacze konta majg mozliwos¢ poréwnywania wynikow, Sledzenia statystyk, a takze
wygenerowania certyfikatu ukonczenia zawoddéw po kazdej imprezie. Jesli pojawig sie
problemy z rejestracjg na zawody prosimy o kontakt na biuro@startlist.pl .

12. Jak zapisa¢ osobe niepetnoletnig na zawody?

a) W celu zarejestrowania dzieci i mtodziezy nalezy posiadac¢ w systemie zapisow startlist.pl
konto osoby dorostej. Jesli osoba dorosta nie ma konta, to moze je utworzy¢
na www.startlist.pl (patrz czarny pasek (ZAtOZ KONTO) lub jesli ma juz utworzone konto,
to wystarczy sie na nie zalogowac (patrz czarny pasek ZALOGUJ SIE).

b) Nastepnie klikngé¢ ,,Méj profil” -> ,MOI PODOPIECZNI”. W zaktadce ,MOI PODOPIECZNI”
nalezy uzupetnié¢ dane zawodnika startujgcego w zawodach (pod rubrykg e-mail/login nalezy
klikng¢ BRAK ADRESU E-MAIL).

¢) Po uzupetnieniu danych dziecka nalezy klikngé¢ przycisk ,,ZAPISZ”. Kolejny krok, to wybranie
W menu pozycji ,,ZAPISZ SIE NA ZAWODY” Po wybraniu z listy zawoddw, prosze uwaznie
czytaé, poniewaz wyswietli sie komunikat- ,Jesli zapisujesz siebie... ->Jesli podopiecznego...”
—nalezy zaznaczy¢ maty kwadracik obok imienia i nazwiska dziecka i zapisac je na wybrany
dystans do danej miejscowosci.

XVII. WPISOWE
1. Wysokos¢ wpisowego (optaty startowej) zalezy od terminu uiszczenia optaty, zgodnie z ponizszymi
zasadami — decyduje data zaksiegowania optaty.
W 11. Krakowskim Biegu z Dystansem ,,Dla Matych Serc” obowigzujg optaty w wysokosci:
69,00 PLN pfatne do 05.12.2025 .
79,00 PLN pfatne do 26.12.2025 r.
89,00 PLN pfatne do 16.01.2026 .
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10.

94,00 PLN pfatne do 13.02.2026 .

99,00 PLN ptfatne do 10.03.2026 .

109,00 PLN ptatne do 21.03.2026 r. dla ptatnosci online oraz w dniu zawoddw tj. 22.03.2026 r. dla
ptatnosci karta.

Termin uregulowania optaty startowej nastepuje do 7 dni od daty wystania formularza zgtoszeniowego.
O terminie zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na koncie bankowym Organizatora.
Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajaca.

Podczas rejestracji mozna dokonac ptatnosci online przez system PeP (Polskie e Ptatnosci) lub dokonaé
wpftaty przelewem tradycyjnym na konto:

LABOSPORT Polska sp. z 0.0.

Browarna 86-87

82-300 Elblag

PKO BP 07 1020 1752 0000 0702 0211 0310

BIC/SWIFT: BPKOPLPW

W tytule przelewu powinno znalezé sie “nazwisko i imie, opfata startowa 11. Krakowski Bieg z
Dystansem, Krakdéw 2026.” Po zaksiegowaniu optaty na koncie Organizatora zostanie nadany numer
startowy.

Przy pfatnosci on-line przez system PeP doliczona zostanie prowizja w wysokosci 2,5% wartosci
transakcji. W przypadku wykonania przelewu tradycyjnego, czyli z pominieciem systemu
transakcyjnego PeP, prowizja nie zostanie naliczona.

Organizator wystawia faktury VAT wytgcznie na zgdanie (prosba mailowa na adres biuro@startlist.pl)
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa polskiego tzn. dla firm do dnia 15-ego kolejnego miesigca
od sprzedazy ustug, natomiast dla 0sdb fizycznych w terminie 3 miesiecy, liczac od korica miesigca,

w ktérym zostata dokonana sprzedaz ustug (zaksiegowana optata na koncie Organizatora). Wpisanie
danych do faktury na koncie zawodnika, nie jest rownoznaczne z prosbg o nia.

Dokonujgc zgtoszenia na zawody zawodnik oswiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i przestanie
faktury w formie elektronicznej przez Fundacje ,Vena Sport” lub LABOSPORT Polska sp. z 0.0. zgodnie
z art. 106n ust. 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz.U.2023.1570 t.j.).
Zawodnik ma prawo zmieni¢ dystans do dnia 22.02.2026 roku. W przypadku zmiany przez zawodnika
dystansu z dtuzszego (P6tmaraton) na krotszy (Bieg na 5km) zawodnik moze wykonaé takg zmiane
nieodptatnie. Rdznicy w wysokosci optat startowych organizator nie zwraca. W przypadku zmiany
dystansu z krétszego (Bieg na 5 km) na dtuzszy (Pétmaraton) zawodnik winien doptaci¢ réznice
wynikajgca z wniesionej optaty, do aktualnej optaty startowej dystansu dfuzszego. W celu zlecenia
zamiany dystanséw wystarczy wystac prosbe na biuro@startlist.pl. Zamiana jest mozliwa wytgcznie

w przypadku, gdy lista startowa na dany dystans nie zostata jeszcze wypetniona.

Jesli zawodnik Lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac¢ z udziatu w 11. Krakowskim Biegu z dystansem
,Dla Matych Serc”, to organizator zwrdci wniesiong optate startowg pomniejszong o 50% oraz o ew.
roznice rabatowe, pod warunkiem, ze utworzona zostanie lista rezerwowa i miejsce to zajmie osoba

z tej listy, a rezygnacja zostanie zgtoszona do dnia 22.02.2026 r.

W przypadku, gdy lista startowa nie jest jeszcze wypetniona i nie ma listy rezerwowej, to organizator
moze zezwolié na przeniesienie optaty startowej na innego uczestnika, ktérego wskaze zawodnik
znajdujacy sie na liscie startowej pod warunkiem zgtoszenia sie tego uczestnika do systemu zapisow

i dokonania optaty manipulacyjnej za przepisanie pakietu w wysokosci 10 PLN oraz dopfaceniu réznicy
do obowigzujgcej optaty startowej. Zmiane takg mozna dokona¢ do dnia 22.02.2026 r. Rozliczenie
wptaty osoby rezygnujacej dokonujg osoby zainteresowane miedzy soba.

Wpisowe pobierane jest od uczestnikdéw w celu sfinansowania imprezy 11. Krakowski Bieg z Dystansem
»,Dla Matych Serc”. Poza przypadkami okreslonymi w regulaminie, optata startowa nie podlega
zwrotowi na zasadzie art. 38 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia 30 maja 2014 r.o prawach konsumenta. Optata
startowa stanowi zaptate za towar nieprefabrykowany, wyprodukowany wedtug specyfikacji
konsumenta lub stuzgcy zaspokojeniu jego zindywidualizowanych potrzeb.

XVII. WYNIKI
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1. Wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodéw www.polmaratonmarzanny.pl
oraz na www.startlist.pl do 24 godzin od startu zawodnikow.

2. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane po rozpatrzeniu protestéw, najpdzniej 31 marca 2026
roku.

3. Klasyfikacja generalna i wiekowa odbywac sie bedzie na podstawie czaséw netto (liczonych
od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest trzech pierwszych mezczyzn oraz trzy pierwsze kobiety,
ktérzy dobiegng do mety.

4. Trzej pierwsi mezczyzni oraz trzy pierwsze kobiety klasyfikowani beda na podstawie czaséw brutto
(od strzatu startera).

5. W wynikach bedzie podany czas netto oraz czas brutto.

XIX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikdw podlegajg ochronie jako dane osobowe w rozumieniu
przepisdw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja ,,Vena Sport”; ul. Glinki 108A; 31-990 Krakéw; NIP
6783189688; REGON 388606740; KRS 0000892544 oraz LABOSPORT Polska sp. z 0.0.; ul. Browarna 86-
87, 82-300 Elblag; NIP 5783116536; REGON 360937446; KRS 0000543585.

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja wszystkich czynnosci niezbednych dla udziatu
w zawodach, realizacja przez Administratora ustug zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikow
w zawodach, publikacja wynikéw, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja
obowigzkéw podatkowych.

4. Podstawg prawnag przetwarzania jest niezbednos¢ do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba,
ktorej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem
umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego
na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO).

5. Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujgcym przy
realizacji ustug, na podstawie umdéw powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych (w szczegdlnosci organizatorowi zawoddw,
jezeli jest nim inny podmiot niz Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikéw, druku itp.).

6. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujace prawa:
prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator informuje,
ze niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkéw organizatora imprezy, w tym
w szczegolnos$ci umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie
nagrody;
eprawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania;
eprawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
eprawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;
eprawo skargi do organu nadzorczego.

7. Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodow, a takze po tym
czasie, jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych prawem lub realizacji
interesu Administratora.

8. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawoddw dowolng technika
oraz wyraza zgode na nieodptfatne korzystanie przez Administratora oraz przez inne podmioty z nim
wspotpracujgce (organizatorzy, sponsorzy itp.) z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje
wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez
kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, taczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb
w zakresie koniecznym dla celdw opisanych wyzej.



XX.

4.

Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddw wyrazajg zgode na utrwalanie jego
wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz wyrazajg zgode na nieodptatne korzystanie

przez Administratora oraz przez inne podmioty z nim wspdtpracujace (organizatorzy, sponsorzy itp.)

z tak utrwalonego wizerunku wytacznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych
zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach
eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach

pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawodow wyrazajg zgode na
przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, tagczenie

z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyzej.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z 11. Krakowskim Biegiem z Dystansem ,,Dla Matych Serc”
nalezy sktadac na piSmie wraz z uzasadnieniem do organizatora na mail: biuro@startlist.pl, z tematem
maila ,,11. Krakowski Bieg z Dystansem Dla Matych Serc — Reklamacja”, w terminie 24 (dwudziestu
czterech) godzin od daty przeprowadzenia imprezy.

Reklamacje przestane po uptywie okreslonego powyzej terminu nie bedg rozpatrywane.

Reklamacje dotyczace biegu Organizator rozpatrywac bedzie w terminie 7 (siedmiu) dni od dnia ich
otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji bedzie ostateczna.

XXI. UWAGI KONCOWE

XNV AWM

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zawodnicy zobowigzani sg do szczegdtowego zapoznania sie z Regulaminem Zawododw.

Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 22.03.2026 r. o godz. 08:00.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

W czasie trwania zawodéw Organizator zapewnia opieke medyczna.

W imprezie 11. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla Matych Serc” nie bedg wymagane licencje PZLA.
Podczas zawoddw moze byé przeprowadzona kontrola antydopingowa.

Wszystkich zawodnikow obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawodow. Organizator wyznaczy strefy
zrzutu smieci, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony, opakowania, butelki, kubeczki itp.
Organizator zapewnia przebieralnie i prysznice dla zawodnikéw.

Organizator nie zapewnia noclegdéw dla zawodnikow.

Uczestnicy startujg wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge zawoddw.

Zabrania sie poruszania po trasie zawoddw na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolony
jest réwniez bieg z psem.

Niedozwolony jest start na wdzku typu handbike.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. Uczestnicy,
ktdrzy dokonali rejestracji, bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach.

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych (takich jak powddz, sztorm, grad, huragan,
pandemia, epidemia, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.), nakazy lub zakazy wydane

przez uprawnione organy administracji publicznej lub wystgpienia innych czynnikdw mogacych miec
wptyw na bezpieczenstwo zawodnikéw, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania imprezy

i przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodoéw.

W przypadku odwotania zawodéw przed ich rozpoczeciem, uczestnikom przystuguje prawo
przeniesienia wpisowego do wysokosci wniesionej kwoty na kolejny rok do korica 2027 roku lub zwrot
whiesionej optaty lub pozostawienie optaty jako darowizna dla organizatora.

W przypadku przeniesienia zawoddw na inny termin w tym samym roku, uczestnikom przystuguje
prawo przeniesienia optaty startowej na nowy termin zawoddéw bez jakichkolwiek doptat lub prawo



do przeniesienia wpisowego do wykorzystania wniesionej kwoty na kolejny rok do korica 2027 roku lub
zwrot wniesionej optaty lub pozostawienie optaty jako darowizny dla organizatora.

19. W przypadku zmiany terminu zawoddw o jeden dzien (np. przeniesienie zawoddw z niedzieli na sobote)
uczestnikom nie przystuguje zwrot wniesionych optat startowych.

20. W przypadku zmiany programu imprezy i przesuniecia startu na wczesniejszg lub pdzniejszg godzine,
uczestnikom nie przystuguje zwrot wniesionej optaty startowe;j.

21. Organizator oswiadcza, ze:
a) zastrzega sobie prawo do przerwania zawodow, jezeli uzna, ze dalsze kontynuowanie zagraza
zdrowiu lub zyciu uczestnikow,
b) skrécenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddéw oraz ktéregokolwiek z etapdw zawododw,
nie stanowi podstawy do zwrotu wniesionych opfat,
c) zastrzega sobie prawo do zmniejszenie limitu ilosci 0séb startujgcych i w tym przypadku zwrotu
wpisowego oraz niedopuszczenia osob do startu, ktére wykraczajg ponad nowy limit. Decydowad
wowczas bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

22. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ do przerwania Biegu, w przypadku zaistnienia okolicznosci
wymagajacych takiego dziatania ze strony Organizatora.

23. Sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Organizator.

24. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Dyrektor Biegu
Pawet Zyta
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