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GOTOWI? DO STARTU... START!

Mito nam, ze stawiasz sobie cel, jakim jest ukonczenie biegu wirtualnego w ramach
Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny i/lub Krakowskiego Biegu z Dystansem “Dla Matych
Serc” na 5 km. To bedzie niezapomniana przygoda i walka o wyjatkowy medal! Po rejestracji

na bieg, czas na podjecie kolejnych krokdéw, ktére sa rozpisane w ponizszych punktach.

WYZNACZ SWOJA TRASE

Wyznacz sobie dowolng trase pdtmaratonu (21,1 km) lub biegu na 5 km. Mozesz skorzystac z

popularnych serwiséw mapowych, jak np. www.traseo.pl, Google Maps czy www.strava.com

lub po prostu przebiec dystans na ktory sie zapisates/as uzywajac zegarka lub telefonu z GPS.
Trase mozna wyznaczy¢ w dowolnym miejscu oraz w dowolnej formie, tj. moze by¢ to jedna
petla, kilka petli lub odcinek (z wytaczeniem biezni mechanicznej). Pamietaj tez o

zachowaniu ostroznosci i stosowaniu sie do przepiséw ruchu drogowego.

PRZYGOTUJ URZADZENIE DO POMIARU

Przygotuj urzadzenie posiadajace funkcje GPS (np. zegarek sportowy, telefon).

POBIERZ APLIKACIJE

Pobierz aplikacje umozliwiajaca rejestracje treningu (np. Strava, Garmin Connect itp.) lub po
prostu przygotuj zegarek lub telefon z funkcja zapisu trasy z GPS. Pamietaj, ze bieg nie moze

odby¢ sie na biezni mechanicznej.

WYRUSZ W TRASE

W dniach od 19 marca (od godziny 00:01) do 25 marca (do godziny 23:59) pokonaj
poétmaraton lub 5 km, rejestrujac jednoczesnie swdj trening za pomoca urzadzenia
posiadajacego funkcje GPS i zapisz swdj trening w aplikacji umozliwiajacej rejestracje
treningu lub w swoim zegarku. Pamietaj! Twdj bieg zostanie uwzgledniony w wynikach
wytacznie wtedy, gdy w aplikacji bedzie zarejestrowany bieg o dtugosci minimum 21,1 km
(dotyczy zawodnikéw startujgcych w pétmaratonie) lub 5,0 km (dotyczy zawodnikdw

startujgcych w biegu na 5 km).


http://www.traseo.pl/
https://www.google.pl/maps
https://www.strava.com/
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LIMIT CZASU

Limit ukonczenia pétmaratonu to 3 godz. 15 minut, a limit ukonczenia biegu na 5 km to 60

minut.

PO BIEGU

Przygotuj dane do wgrania wyniku do systemu www.startlist.pl:
* zapamietaj swdj czas biegu
e zrob printscreen swojej aktywnosci z aplikacji lub zdjecie zegarka, na ktérym widoczny
jest przebiegniety dystans oraz czas koncowy i ew. trasa biegu
« ustaw w aplikacji trening jako publiczny w celu dodania linku do systemu www.startlist.pl

(jest to opcja dodatkowa dla osdb biegnacych z aplikacja z taka funkcja)

WGRYWANIE WYNIKU

Jak juz przygotujesz wszystkie dane niezbedne do wgrania wyniku, postepuj zgodnie z
ponizszymi wskazdéwkami:
* wejdz na strone www.startlist.pl i kliknij zaloguj_sie, aby zalogowac sie na wczesniej
zatozone konto, przez ktére rejestrowates/as sie na zawody
* wybierz w menu “Mgj profil”
* W dziale “moje zapisy” bedzie widoczny Twdj zapis i pomaranczowy przycisk z napisem
“Wprowadz wynik”, w ktéry nalezy kliknaé
* W tym kroku pojawig sie na ekranie do uzupetnienia 3 pola:
- Uzyskany czas (hh:mm:ss), w ktérym wpisujesz swoéj wynik np. 01:45:49
- Link do aktywnosci (opcjonalnie), w ktérym wklejasz link w przypadku, gdy posiadasz
aplikacje z mozliwosciag ustawienia treningu jako publicznego, a jesli nie posiadasz
takiej opcji, to mozesz pozostawic to pole puste
- Plik z aktywnoscia (printscreen lub zdjecie zegarka), w ktérym wybierasz plik
z widocznym przebiegnietym dystansem oraz czasem koncowym i ew. trasg biegu
e po uzupetnieniu 3 pdl kliknij przycisk ZAPISZ, ktory znajduje sie pod tymi polami
e po zapisaniu aktywnosci pojawi sie komunikat “Wynik zostat poprawnie zapisany”, a Twdj

wynik pojawi sie na liscie z wynikami poszczegdlnego biegu.

PAMIETAIJ!! Wgranie wyniku bedzie mozliwe do 27 marca do godziny 23:59. Wyniki

przekazane po tym terminie nie beda brane pod uwage.

TUTORIAL na YouTube z instrukcja jak wgra¢ wynik dostepny jest TUTAJ lub kilka storn nizej!



http://www.startlist.pl/
http://www.startlist.pl/
http://www.startlist.pl/
https://startlist.pl/login
https://youtu.be/U_QDbPJRqIo?si=cvkSN17Jui6av5RL
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SPRAWDZANIE WYNIKU

Po wykonaniu powyzszych krokéw, mozesz zobaczy¢ swdj wynik na liscie z wynikami
poszczegdlnego biegu:

e Wyniki WIRTUALNY 22. Krakowski Pétmaraton Marzanny,

e Wyniki WIRTUALNY 11. Krakowski Bieg_ z Dystansem “Dla Matych Serc” na 5 km

Pamietaj, ze miejsce, ktdre zajmujesz po wgraniu wyniku moze sie zmienié, poniewaz lista z
wynikami jest ruchoma do momentu, az wszystkie osoby wgraja swoje czasy w

wyznaczonym terminie.

OFICJALNE WYNIKI

Finalna lista z wynikami, a tym samym oficjalne wyniki obu biegdw, bedzie potwierdzona do
31 marca 2026, kiedy to zweryfikujemy wszystkie aktywnosci i rozpatrzymy ew. protesty.
Wyniki kohcowe pojawia sie pod tymi samymi linkami co powyzej i zostang ogtoszone na

oficjalnych mediach spotecznosciowych imprezy.

PRZED WYSYLKA PAKIETOW

Pakiety z medalami i numerami oraz ew. domoéwiona koszulka wysytamy na adres podany przy
rejestracji. Aby uniknaé pomytek w wysytce, prosimy, aby do 25 marca 2026 zweryfikowac swoje
dane adresowe, ktore zostaty podane przy zaktadaniu konta w systemie www.startlist.pl. Aby to
zrobi¢, nalezy:

o zalogowac sie na www.startlist.pl

o kliknac¢ “Mgj profil” i zjecha¢ na sam doét strony do miejsca, w ktérym podane sa Twoje dane

o klikna¢ “Moje dane edytuj”

e nastepnie edytowac dane, ktére sg niepoprawne (pamietaj, aby dane zawieraty poprawne imie,

nazwisko, ulice, numer budynku, numer lokalu jesli jest, kod pocztowy, miasto, numer telefonu)

WYSYLKA PAKIETOW

Dwa tygodnie po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw tj. od 15 kwietnia 2026 rozpoczniemy wysytki
pakietow dla zawodnikow, ktérzy ukoncza wirtualna rywalizacje. Osoby, ktére ukorcza wirtualny
bieg i wysla swodj wynik, ktéry zostanie przez nas pozytywnie zweryfikowany, otrzymaja
paczkomatem lub kurierem (wysytka tylko na terenie Polski), na adres wskazany w profilu
zawodnika, pakiet startowy, tj. pamigtkowy numer startowy oraz piekny medal w zaleznosci od
dystansu na jaki sie zapisates/as. Zawodnicy zapisani na wirtualny bieg, i ktérzy zamowili

dodatkowo okoliczno$ciowa koszulke, réwniez jg otrzymaja.



https://startlist.pl/zawody/2017/wyniki/2026-wirtualny-22-krakowski-polmaraton-marzanny
https://startlist.pl/zawody/2018/wyniki/2026-wirtualny-11-krakowski-bieg-z-dystansem-dla-malych-serc-na-5-km
http://www.startlist.pl/
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https://czaniecki.pl/
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JAK WGRAC WYNIK - INSTRUKCJA NA YOUTUBE

Aby utatwi¢ Ci wgranie wynikdow z wirtualnego biegu, przygotowalismy krotka instrukcje
krok po kroku. Pokazuje ona, jak poprawnie dodac¢ swojg aktywnos¢ do systemu
www.startlist.pl. Materiat wideo jest dostepny na naszym kanale YouTube i przeprowadzi Cie
przez caty proces. Zachecamy do obejrzenia, aby unikna¢ ewentualnych problemaoéw i szybko

dodac¢ swaéj wynik. Kliknij w ponizsza grafike, aby przejs¢ do tutoriala na YouTube!

‘_7 KRAKOWSKA

1 KORONA
==y BIEGOWA TUTORIAL

JAK ZAREJESTROWAC SWOQOJ
WYNIK Z BIEGU WIRTUALNEGO?

COS POSZLO NIE TAK? NAPISZ DO NAS NA:
BIURO@STARTLIST.PL



https://youtu.be/U_QDbPJRqIo?si=mkbGBvZtdbiqLDg9
http://www.startlist.pl/
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NIEPODLEGLOSCI

Krakowski Bieg Niepodlegtosci to wyjatkowe wydarzenie sportowe i
patriotyczne, ktore co roku odbywa sie w Krakowie z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Tegoroczna edycja biegu odbedzie sie w sobote
11 listopada 2026 roku i ponownie zgromadzi tysigce uczestnikow
chcacych uczcic to swieto w aktywny sposob.

Gtéwnym punktem wydarzenia bedzie bieg na dystansie 10 kilometrow,
ktérego trasa poprowadzi ulicami Krakowa. W programie zawodoéw
znajdzie sie rowniez Mila Niepodlegtosci rozgrywana na symbolicznym
dystansie 1918 metrow, nawigzujacym do roku odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Podobnie jak w przypadku Krakowski Pé&tmaraton Marzanny, zawody
zostana rozegrane nie tylko w tradycyjnej formule stacjonarnej, ale takze
w formule wirtualnej, umozliwiajacej udziat w wydarzeniu z dowolnego
miejsca.

ZAPISZ SIE TUTAIJ OD 22.03.2026



https://krakowskibiegniepodleglosci.pl/
https://krakowskibiegniepodleglosci.pl/
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Dwa biegi, jedna klasyfikacja i podwdjne wyzwanie - facznie 27
kilometrow. W ramach WIRTUALNEGO Poétmaratonu Marzanny
uruchomilismy klasyfikacje taczong z biegiem WIRTUALNYM na 5 km
pod nazwa WIRTUALNY Duet Marzanny.

Aby wzig¢ w niej udziat, nalezy ukonczy¢ wirtualnie bieg na 5 km oraz
pdtmaraton. O miejscu w klasyfikacji zdecyduje suma czasdw z obu
startow.

Uczestnicy, ktorzy podejma wyzwanie WIRTUALNEGO Duetu Marzanny,
moga zdoby¢ dwa medale i znalez¢ sie w historycznej klasyfikacji
taczonej oraz odebra¢ drobny upominek w postaci komina
wielofunkcyjnego od Marzanny, ktéry zostanie dotaczony do wystanego
pakietu.

W tym wyzwaniu zwyciezca jest kazdy, kto pokona 27 km w ramach
naszej imprezy.
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ULTRA RACE 2026

Tylko 30 km od Krakowa!

Dystanse: GUR 78 km | GUR 48 km | GUR 27 km | GUR 13 km
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http://www.ultrarace.pl/
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https://www.polmaratonmarzanny.pl/krakowska-korona-biegowa/
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Trzy biegi. Jeden rok. Jedno wyjatkowe wyzwanie. Krakéw od lat jest
miejscem wyjatkowych wydarzen biegowych. W 2026 roku zapraszamy
do podjecia szczegdlnego wyzwania — zdobycia Krakowskiej Korony
Biegowej. To cykl trzech prestizowych biegdw, ktére odbywaja sie w
roznych momentach roku i tworza wyjatkowa biegowa historie miasta.

Aby zdoby¢ Krakowska Korone Biegowa, nalezy ukonczyc trzy najdtuzsze
dystanse stacjonarnie w ramach naszych wydarzen:

e 22. Krakowski Potmaraton Marzanny — 22 marca 2026 - 21,0975 km

» Krakowski Bieg Niepodlegtosci — 11 listopada 2026 - 10 km

» Krakowski Bieg Sylwestrowy — 31 grudnia 2026 - 10 km

Pokonanie wszystkich trzech dystanséw w jednym roku oznacza
zdobycie tytutu Krakowskiej Korony Biegowej oraz wyjatkowego
pamigtkowego medalu Korony, ktdry bedzie symbolem wytrwatosci,
determinacji i catorocznej biegowe] przygody w Krakowie. Ten
wyjatkowy medal zostanie opublikowany wkroétce.

Nie ma oczywiscie obowigzku startowania we wszystkich trzech biegach
— kazdy z nich mozna pobiec niezaleznie. Jednak tylko osoby, ktdére
ukonczg wszystkie trzy wydarzenia na najdiuzszych dystansach w
jednym roku, zdobeda Krakowska Korone Biegowa.



https://www.polmaratonmarzanny.pl/krakowska-korona-biegowa/
https://www.polmaratonmarzanny.pl/krakowska-korona-biegowa/

Dla biegaczy preferujacych krotsze dystanse lub chcacych elastycznie
podejs¢ do udziatu w 3 naszych imprezach, przygotowalismy Mata
Krakowska Korone Biegowa. Aby jg zdobyc, nalezy ukonczyc¢ trzy wydarzenia
wchodzace w skfad cyklu w jednym roku, czyli:
o Krakowski Pétmaraton Marzanny lub Krakowski Bieg z Dystansem ,Dla
Matych Serc” na 5 km lub dowolny z tych dystanséw wirtualnie
o Krakowski Bieg Niepodlegtosci na 10 km lub Krakowska Mile
Niepodlegtosci na 1918 m lub dowolny z tych dystanséw wirtualnie
o Krakowski Bieg Sylwestrowy na 10 km lub bieg na 5 km lub dowolny z
tych dystansdéw wirtualnie

W tym przypadku formuta biegu oraz jego dtugosc nie majg znaczenia.
Oznacza to, ze mozna ukonczy¢:

e trzy biegi na krétszych dystansach (5 km, 1918 m, 5 km)

e trzy biegi na réznych dystansach (np. pétmaraton, 10 km i 5 km)

» trzy biegi w formule wirtualnej na dowolnym dystansie

e |ub potaczyc trzy starty w formule stacjonarnej i wirtualnej na dowolnych

dystansach

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy trzy wydarzenia na trzech réznych
imprezach w jednym roku w dowolnej konfiguracji, otrzyma wyjatkowy tytut
Matej Krakowskiej Korony Biegowej oraz medal.

KRAKOWSKA

KORONA
BIEGOWA



https://www.polmaratonmarzanny.pl/krakowska-korona-biegowa/
https://www.polmaratonmarzanny.pl/krakowska-korona-biegowa/
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Od tego roku zaréwno w Krakowskim Poétmaratonie Marzanny, jak i w

oraz Krakowskim Biegu
Sylwestrowym mozesz pobiec nie tylko stacjonarnie, ale rdwniez
wirtualnie. Przygotowalismy te opcje dla oséb, ktére nie beda mogty
pojawic sie w Krakowie w dniu rozgrywania imprezy.

Podczas kazdych zawoddw uczestnicy beda mogli wybra¢ jeden z
dwadch dystanséw, a limit miejsc na kazdy z nich wynosi 250 osob.

Wybrany dystans mozna pokona¢ w dowolnym miegjscu na Swiecie, o
dowolnej porze i w swoim tempie. Wazne jest jedynie to, aby bieg zostat
zrealizowany w terminie 3 dni przed data poszczegdlnej imprezy, w dniu
imprezy lub 3 dni po dacie danej imprezy.

Choc jest to bieg wirtualny, wysitek pozostaje jak najbardziej realny. Do
zobaczenia na trasie — w Krakowie lub gdziekolwiek zdecydujesz sie
pobiec.
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	Mała Krakowska Korona Biegowa Dla biegaczy preferujących krótsze dystanse lub chcących elastycznie podejść do udziału w 3 naszych imprezach, przygotowaliśmy Małą Krakowską Koronę Biegową. Aby ją zdobyć, należy ukończyć trzy wydarzenia wchodzące w skład cyklu w jednym roku, czyli:
	Krakowski Półmaraton Marzanny lub Krakowski Bieg z Dystansem „Dla Małych Serc” na 5 km lub dowolny z tych dystansów wirtualnie
	Krakowski Bieg Niepodległości na 10 km lub Krakowską Milę Niepodległości na 1918 m lub dowolny z tych dystansów wirtualnie
	Krakowski Bieg Sylwestrowy na 10 km lub bieg na 5 km lub dowolny z tych dystansów wirtualnie
	W tym przypadku formuła biegu oraz jego długość nie mają znaczenia. Oznacza to, że można ukończyć:
	trzy biegi na krótszych dystansach (5 km, 1918 m, 5 km)
	trzy biegi na różnych dystansach (np. półmaraton, 10 km i 5 km)
	trzy biegi w formule wirtualnej na dowolnym dystansie
	lub połączyć trzy starty w formule stacjonarnej i wirtualnej na dowolnych dystansach
	Każdy uczestnik, który ukończy trzy wydarzenia na trzech różnych imprezach w jednym roku w dowolnej konfiguracji, otrzyma wyjątkowy tytuł Małej Krakowskiej Korony Biegowej oraz medal. CZYTAJ WIĘCEJ.
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